
Moïi treû nhoû ñeàu khoùc. Cha meï vaø ngöôøi chaêm soùc thöôøng
caûm thaáy baát löïc khi coù treû khoùc. Khoâng neân laéc treû sô sinh 
hay treû nhoû khi giaän doãi.  Laéc con coù theå gaây thöông tích 
hay ngay caû töû vong cho con. Thöû nhöõng caùch tích cöïc hôn 
ñeå thö thaû caûm xuùc cuûa mình. Ñieàu naøy giuùp quyù vò vaø con 
mình caûm thaáy toát hôn.  

Khi con khoùc
Caùch doã khi con khoùc 

Goïi cho ñöôøng daây khuûng hoaûng toaøn quoác 
(National Crisis Hotline) daønh cho naïn nhaân 
baõo Katrina taïi soá: 1-800-273-TALK (1-800-
273-8255) 

Laøm theá naøo ñeå ñöôïc giuùp ñôõ?

Coá gaéng tìm lyù do taïi sao con khoùc
Kieåm xem em coù ñöôïc caùc nhu caàu caên baûn cuûa treû 
(thöùc aên, taõ loùt, coù maëc quaàn aùo quaù nhieàu hay quaù 
ít, v.v…) hay khoâng. Quyù vò cuõng coù theå kieåm daáu 
hieäu bò beänh hay bò ñau, nhö do bò laùt taõ ñô. 

Doã daønh con 
Thöû chaø löng, ru con, cho con ngaäm nuùm vuù giaû, haùt 
hoaëc noùi chuyeän vôùi con. 

Taûn boä
Ñi boä ñaåy xe con hoaëc laùi xe hôi chaïy nhanh, nhôù 
duøng gheá an toaøn vaø cho con ngoài ñaèng sau xe.

Nghæ cho khuaây khoûa
Em beù khoùc hoaøi laø chuyeän bình thöôøng. Ñieàu naøy 
coù theå laøm cho cha meï bò caêng thaúng. Khi caûm thaáy 
quaù meät moõi hoaëc giaän doãi, haõy daønh vaøi phuùt ñeå 
cho thoaûi maùi vaø thö giaõn ñeå giaûm bôùt söï caêng 
thaúng ñang coù.   

Troø chuyeän vôùi ngöôøi khaùc 
Noùi chuyeän vôùi baïn thaân hay ngöôøi trong gia ñình 
veà caûm nghó cuûa quyù vò. Ñieàu naøy giuùp quyù vò nghæ 
xaû hôi vaø thö giaõn. 

Neân

• Hít thôû saâu
• Ñeám töø 1 ñeán 10
• Noùi chuyeän vôùi baïn beø 
• Coá tìm lyù do treû khoùc nhö   

beänh hoaïn, ñau hay ñoùi 

Khoâng neân

• Khoâng laéc, taùt, hay laøm ñau con
• Khoâng boû ñi cho ñeán khi quyù vò 

ñaët con xuoáng ôû nôi an toaøn


